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PERSONU AR GARIGAS
ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM
RAKSTUROJUMS

Personam _ar garigds jeb _intelektualas attistibas
fraucéjumiem ir maciSanas gratibas un vini attistas Iénak ka
paréjie. Sis stavoklis parasti tiek konstatéts piedzimstot vai
agra bérniba. Reizém tas ir smadzenu bojajumu rezultata,
pEc parciestam slimibam vai traumam.

Garigas jeb intelektualas attistibas traucéjums, citos
vardos tiek dévéts ari par garigo atpalicibu, macisanas
gratibam un intelektualu invaliditati (nespéju).

Ka izpauzas garigas attistibas traucéjumi?

Personam ar garigas attistibas trauc&umiem ir
nepiecieSams ilgaks laiks, lai signals no receptoriem
nonaktu smadzenés un sniegtu atbildi. Visbiezak tas
negativi ietekmé visus kognitivos procesus.

Personas ar garigas attistibas traucejumiem ir dazadu
vecumu un dzimumu cilveki, kuriem var buat vairakas
traucé&jumu izpausmes:

A gratibas saskaroties ar jaunam un nezinamam lietam,

A vajas spejas izteloties lietas, ko neredz,

A zemaka zinatkare un interese par blakus esoSajam

lietam (pieméram, mazak jautajumu),

A apgratinata apkartéjas vides uztversana,

4 |énaka apkartéjas vides apgusana,
paléninata reakcija uz apkart notiekoso,
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gausakas kustibas un darbibas neka parégjiem,
gratibas saprast visparinajumu nozimi,

gratibas saprasti laika, izméru un formas jédzienus,
gratibas veltit uzmanibu vienlaicigi vairak k& vienai
lietai apkartéja vide,

gratibas uztvert pilniba priekSmetus, skanas un
kustibas (pieméram, grati uztvert visas priekSmeta
detalas, reizém var palaist garam svarigakas detalas
un neatpazit zinamas lietas, ja atseviSkas detalas ir
izmainitas, var dal€ji uztvert attelu un sveSu cilvéku
runu),

gratibas izteikt savas vajadzibas vai sajitas, lai tas
saprastu citi,

daziem grutibas izdomat un pateikt teikumu, kur$
sastav no 3 vardiem,

gratibas kontrolét savas sajutas,

atSkirigas sapju uztverSanas spé€jas un izpratne
(pieméram, var sakt kliegt, kad viegli pieskaras vai
piespiez plaukstu, var nejust karstumu vai uguns
dimus istaba, var nejust nosalumu ledus auksta
aden),

dazas traucéjoSas smarzas un/vai skanas,

izteiktakas izsalkuma un slapju sajiatas (dazi
nepartraukti grib ést),

vajas koncentréSanas spéjas,

gratibas lastt, rakstit vai atpazit burtus un skaitlus,
biezi grutibas saskaitit, atpemt un veikt citas
matematiskas darbibas,

gratibas iemacities krasas, atskirt garSas, smarzas,
gratibas atpazit ikdiena lietojamas naudas zimes un
monétas,



4 biezi gratibas izvéléties ko darit, sacit, apgérbt,
nopirkt u.tml.,

A gratibas domat, noturét uzmanibu un bat radoSam,

A grutibas saglabat jaunu informaciju pietiekami ilgi,

A gratibas atsaukt atmina svarigu informaciju vai
informacija var bat izkroplota un izmainita (bez
detalam, ar mainttu secibu, utt.),

A gratibas salidzinat cilvékus un lietas,

A gratibas atSkirt jedzienus (te - tur, tagad - vélak,
vairak — mazak),

A gratibas zinat jédzienu nozimi (kur, kad, kas, cik
daudz, kapec, utt.).

Dazos gadijumos papildus garigas  attistibas
traucéjumam novérojami ari redzes, dzirdes, runas,
atminas, uzvedibas vai kustibu trauc&jumi, kas personu
padara stipri atkarigu no apkartéjiem. Kompleksu
traucéjumu dé| personas nevar izpétit savu apkartéjo vidi,
nevar pasi parvietoties, nevar pilntba ar rokam aptaustit
priekSmetus un manu organu raditie iespaidi parasti nav
saskanoti smadzenu disfunkcijas de|. Tapéc dazkart vini
savas kustibas spé&j vadit ierobezota veida un rodas
iespaids, ka stipri garigi atpalikuSie ir agresivi. Lidzigi
personas ar stipru garigas attistibas traucéjumu biezi slikti
izprot to, ko redz, dzird, nogarS$o vai saoz.

Tomér jaatzimé, ka garigi atpalikusas personas nav
vairak vardarbigas par paréjiem cilvékiem. Tapat lielaka
dala seksualo likumparkapéju nav personas ar garigas
attistibas traucéjumiem.

Personas ar garigas attistibas traucé&jumu var dalit grupas.
Pieméram, personas ar autismu, Dauna sindromu,




epilepsiju, uzvedibas traucéjumiem, dzirdes, redzes,

kustibu traucéjumiem, garigam slimibam utt..

1z8kir 3 gariga attistibas traucéjuma pakapes:

® viegla gariga atpaliciba,
® vidéja gariga atpaliciba,
® dzila/smaga/stipra gariga atpaliciba.

Personas ar garigas attistibas trauc&jumiem var iedalit
grupas, izejot no sadiem kritérijiem:

Augsts attistibas Ilimenis (viegla atpaliciba) -
persona ar garigas attistibas traucéjumiem ir spéjiga
izpildit konkréto lietu (visus darbibas vai ricibas
posmus) bez cita cilvEka iejauk8anas un tas nav
atkarigs no ta cik labi cilvéks zina garigi atpalikuso
personu.

Videjs attistibas Iimenis (vidéji smaga gariga
atpaliciba) nozimé€, ka persona ar garigas attistibas
traucéjumiem ir spéjiga izdarit konkréto lietu ar
verbalu vai fizisku citas personas palidzibu, bet
neprasa pastavigu citas personas klatbatni. Sis
varétu nozimét art to, ka darbibas veikSana var prasit
daudz laika vai garigi atpalikuSai personai ir gratibas
paskaidrot, ko tieSi ta ir domajusi.

Zems attistibas Ilimenis (smaga gariga atpaliciba)
nozimé, ka personai ar garigas attistibas
traucéjumiem nepiecieSama palidziba katru reizi, kad
jaizdara konkréta lieta. Dazreiz vajadziga vairaku
personu palidziba.



Vai personas ar garigas attistibas traucéjumiem var
kaut ko iemacities?

Ja. Personas ar garigas attistibas traucé&jumiem var
iemacities daudz un dazadas prasmes. Parasti tas prasa
stipri vairak laika, praktisku izméginasanu vai daudzkartéju
darbibu atkartoSanu. Visbiezak garigi atpalikuSais cilvéks
macas novérojot apkartéjos un tad soli pa solim tiek
atdarinata citu cilvéku riciba.

Vai personas ar garigas attistibas traucéjumiem var
ieklauties sabiedriba?

Ja. Personu ar garigas attistibas traucéjumiem jatas un
vajadzibas ir tadas paSas k& mums visiem. Personam ar
garigas attistibas traucéjumiem ir reala vajadziba pardzivot
un piedzivot paSam ikvienu situaciju, lai iemacrttos. Garigi
atpalikuso cilveku priekSstats par pasauli paplaSinas
iepazistot apkartéjo pasauli un vidi ar macibu apmekléjumu
un celojumu palidzibu. NepiecieSamiba veikt realas
praktiskas ricibas ikdiena nosaka katras personas ar
attistibas traucéjumu iespéjas ieklauties.

Apkartéjas sabiedribas attieksme pret personam ar
garigas  attistibas  traucéjumiem ietekmé& socialas
integracijas rezultdtu. Gariga atpaliciba jauztver ka
personas eksistences normala izpausme un personas ar
garigas attistibas traucéjumiem ir aktivi jaiesaista ikdienas
dzivé. Jo vairak informacijas un atbalsta tiek piedavats, jo
lielaka iesp&jamiba, ka garigi atpalikuSie var ieklauties
masu ikdienas dzivé, vidé un sabiedriba.




Vai garigas attistibas traucéjums ir tas pats,
kas gariga slimiba?

Garigas attistibas traucéjums biezi kludaini tiek dévets
par garigu slimibu. Atcerieties - gariga atpalicilba NAV
gariga slimiba. Tomér garigi atpalikuSas personas jebkura
vecuma, ka jebkurs cits var klat par psihiski slimu personu.

Ka sazinaties ar personam ar garigas attistibas
traucéjumiem?

Vélams runat Tsos, |oti konkrétos teikumos. Ja
nepiecieSams un iespéjams, jaizmanto zimju valodu,
fotografijas, priekSmetus vai piktogrammas.

Gadijumos, kad nepiecieSama palidziba, var griezties
piesaistit specialistus no centriem, kas ikdiena strada ar
garigi atpalikuSajiem (pieméram, no dienas centriem,
gimenes atbalsta centriem), meklét informaciju interneta
vietnés utt..



GARIGAS ATPALICIBAS PAKAPES
Viegla gariga atpaliciba

Viegli garigi atpalikuSie bérni daudz neatSkiras no citiem
bérniem. Bérniba viniem nepiecieSams ilgaks laiks, lai
iemacitos un attistitu kompenséjosas funkcijas.

Motoriska zina vini ir nedaudz “gausaki’ neka paréji
bérni, arT valoda attistas |Iénak. Pirmsskolas vecuma var
noverot gratibas, jo tiek sagaidits, ka viegli garigi atpalikuSie
bérni rotalasies ar citiem bérniem péc vienadiem
nosacijumiem. Dazas spélés tas izdodas labi, bet gratibas
rodas tapéc, ka vini nespéj iztéloties, k& doma parégjie,
nespéj savu uzvedibu piemérot spélétaju saspéles
prasibam.

Apkartéjas pasaules izjuta un sapratne ir atkariga ari no
sp€jas izteloties to, ko tiesSi nevar saredzeét. Lielaka daja So
bérnu attista spé&ju lasit. Tomér, lai lasitais nestu labumu,
saturam jabdt tadam, kas sniedz konkrétus priekSstatus.
Viegli garigi atpalikuSie labi iemacas izjust un lietot vidi, kura
tie atrodas. Ari tad, ja vini nespégj izlasit, ka izskatas citas
valstls un vinu zinaSanas ir ierobezotas, ar macibu
apmekl€jumu un celojumu palidzibu ir iespéjams paplasinat
vinu priekSstatu par pasauli. BEérnam augot pastavigi pieaug
vajadziba péc iespéjas vairak paSam pardzivot un piedzivot
sajutas un notikumus, lai vini spétu uztvert pasauli ka
paréjie.

Viegli garigi atpalikuSu personu spéjas visbiezak lidzinas
prasméeém un sp&jam, kas piemit bérniem pamatskola un
pusaudzu vecuma. Vini sp€j sarunaties (par sev zinamam
lietam) un patstavigi veikt lielako dalu tadu



ikdienas darbibu ka iepirkSanas, telefona vai sabiedriska
transporta lietoSana.

Vidéeja gariga atpaliciba

Vidéjo garigo atpalicibu raksturo izteiktas
visparinaSanas grutibas. Pieredze, kas guta attiecibas ar
vienu personu vai viena gadijuma, reti kad tiek piemérotas
lldzigas attiecibas ar citu personu vai cita identiska
gadijuma. TieSi tapéc personam ar vidéju garigo atpalicibu
jamacas tikt gala ar noteiktam situacijam pa vienai. Viens
gadijums - viena pieredze.

Biezi centralas nervu sistémas bojajumi ietekmé
motoriku, TpaSi sarezgitdkas kustibas. Daudziem vidgji
garigi atpalikuSajiem novéro art runas grutibas. Nereti vini
nespéj attistit pilnigi saprotamu runas veidu, tacu parasti
kompensé to ar zimju valodu. Diemzél art zimes viegli var
klit neizteiksmigas un grati skaidrojamas tiem, kas nav labi
pazistami ar konkréto garigi atpalikuSo cilvéku.

Verbald saruna biezi sastav no Tsiem jautajumiem.
Atbilde uz jautajumiem médz bat viens vards. Tam, kur$
jautajumu uzdod, tas jaatkarto vairakas reizes, lai sanemtu
pilnigaku atbildi. Ja, pieméram, norada uz sarkanu abolu un
par to vaica, atbilde ir - “abols”. Ja grib uzzinat krasu, par to
jajauta atseviski. BieZi runa tiek izlaisti prievardi un apstakla
vardi. Teikuma - “sarkanais abols ir uz galda” - vieta tiek
veidots teikums - “abols galds”.

Tikai retais spéj lasit saistitu tekstu. Tas pirmkart atkarigs
no nespeéjas saprast tekstu nevis no nevaréSanas iemacities
nolasit burtu zimes. Cilvéks nesaprot, ko lasa, un tapéc
nesanem pietiekamu uzmundrinajumu turpinat lastt.
LasiSanas apmaciba tadejadi virzita uz vardu un attélu



atpaziSanu - “atslégas-vardu” iegaumésanu, kad viens
attéls un viens vards apzimé zinamu jédzienu vai darbibu
kopumu ka piktogrammas. lkdienas situacijas konkréts
attéls vai vards darbojas ka signals kadai sekojoSai darbibai
(pieméram, vards vai attéls “bumba” nozimé “iesim
spéléties ara” vai “iesim spélet bumbu”).

Matematikas prasmes parasti aprobezojas ar nosacitu
orientéSanos priekSmetu skaitd. Videji garigi atpalikusi
persona parasti var darboties ar nelielu skaitu priekSmetu,
var noradit uz tiem, saskaitit tos, taCu biezi Sajas darbibas
piedzivo neveiksmi slikti attistitas motorikas dé|. lesp&jams,
ka “paradiSana un saskaitiSana” vidé&ji garigi atpalikuSajiem
dod tikai redzes iespaidu - “daudz”.

Apieties ar naudu Sada persona var iemacities tad, ja
‘rékinasana” balstas uz monétu un banknosu atpaziSanu un
iegaumésSanu, - ko par to vai citu naudu var nopirkt
(pieméram, maizes vai piena nopirkSanai pietiek ar 1 eiro
monétu).

Dazkart personai ir ne tikai mazattistita runa, bet ari
nespéja rakstit burtus, ciparus, apieties ar nazi un daksinu,
nespéja lietot darbarikus praktiskajos darbos utt..

Daudziem vidé&ji un stipri garigi atpalikusSajiem ir papildus
traucéjumi, pieméram, redzes, dzirdes un kustibu nespégja.
Pastav redzamie funkciju traucéjumi un neredzamie, kas
nosaka garigas atpalicibas pakapi. Tapéc Sadas personas
spéjas aplukojamas kopuma.

Videji garigi atpalikuSsu personu spéjas visbiezak
lldzinas prasmém un spéjam, kas piemit bérniem
pirmsskola un sakumskola vai 5-12 gadu vecuma.



Stipra gariga atpaliciba

Personas ar stipriem smadzenu bojajumiem ir vieglak
noteikt. Visbiezak stipras garigas atpalicibas de| persona
nespéj vadit savas kustibas vai ari spgj to tikai ierobezota
veida. Stipri garigi atpalikuSie nevar izpétit savu apkartéjo
vidi, nevar pasSi parvietoties, nevar ar rokam aptaustit
priek8metus. Vini nevar pietiekami efektivi izmantot savus
manu organus, kas ir vieni no musu vissvarigakajiem
informacijas sniedzé&jiem.

Ta ka redzes un dzirdes spé€jas, ka arTf smarza un garsSa
ir traucétas, stipri garigi atpalikuSie ar to palidzibu nevar
adekvati uztvert lietas.

Papildus manu ierobezojumiem ir gratibas art saskanot
iespaidus sava starpa. Daléji tapéc, ka tie ir neskaidri, dalgji
tapec, ka smadzenu dalas, kam tas batu jadara, biezi ir
bojatas.

Tomér arT personas ar stipriem smadzenu bojgjumiem
un loti ierobezotam centralas nervu sistémas funkcijam var
attistit dazadas spéjas. Pastiprinot stipri garigi atpalikuSo
personu  manu organu kairingjumus ir iespé&jams
paaugstinat vinu prieku pétit savu apkartéjo vidi. Pieméram,
novietojot bérnu uz plaksnes virs ramja, kad starp plaksni
un gridu ir atstarpe — tukSums, kas pastiprina bérna kustibu
radito skanu. Lidzigi iedarbojas virs bérna galvas pakarts
skanas pastiprinatajs, kas lidzigi gliemezvakam padara
skanas telpa intensivakas. Ar Sadiem paliglidzekliem bérns
sanem manu kairinajumus, ko vins$ citadi nebdtu fikséjis.
Lidztekus pieaug patika izzinat sadzirdéto, notiekoSo.
Meérktieciga apmaciba, var nodrosinat |oti pozitivu attistibu
un sniegt stipri garigi atpalikuSajiem labu dzivi, saskana ar
vinu nosacijumiem. AtbalstoSajam personam un



gimenei ir jameklé veidi un informacija par pieejamiem
vai izmantojamiem paliglidzekliem.

Personu ar dzilu garigu atpalicibu spé&jas visbiezak
[ldzinas prasmém un spé&jam, kas piemit bérniem Zzidaina
vecuma (0-3 gadi), bet personu ar stipru vai smagu garigu
atpalicibu spéjas idzigas ka bérniem pirmsskola (3-7 gadu
vecuma). Pieméram, garigi atpalikuSais var izvéléties
skaistu, krasainu apgérbu vai apavus, kas galigi neatbilst
laika apstakliem.

Svarigi, saskaroties ar attistiba traucétajiem cilvékiem,
ir saskatit vinos personas ar attistibas iespéjam. Katra
persona ir vienreiz€ja un mainiga. Nedrikst to ierindot kada
noteikta attistibas fazé vai [iment un uzskatit, ka tas nekad
nemainisies.




AUTISMS

Autisms ir traucéjumi, kuru rezultata personai ir_lielas
gratibas pamanit un saprast sabiedriba pienemtos socialas
sazind$anas un uzvedibas veidus.

Autiski cilvéki uztver apkartéjo pasauli atskirigi no
paréjiem cilvékiem, tapéc nevar kontaktéties ar tiem.
SazinaSanas gratibu dé| persona reizém nevar pildit savu
lomu tadas vietas, ka skola, majas, darbs, utt.. Var teikt, ka
autiski cilvéki neatrodas tai pasa realitaté, ka paréjie. Vini
dzivo sava haotiska un Sausminosa pasauleé.

Pédéjos gadu desmitos lieto jédzienu - AUTISKA
SPEKTRA TRAUCEJUMI (piem. Autisms, Aspergera
sindroms, dezintegrativa psihoze u.c.), kas ietver visas
autismam raksturigas ipaSibas.

Autisma pazimes jeb grutibas

KontaktéSanas gratibas - Ir divi galvenie traucéjumu
veidi: a) Joti minimala kontaktéSanas ar apkartéjiem, gandriz
nemaz (dzivo pasi sava pasaul€) vai b) oti liela, parspiléta
vélme kontaktéties. Parasti ir sazindSanas traucéjumi, nevis
nav spéju kontaktéties ar citam personam.

Uzvedibas traucéjumi — biezi autiskam personam ir Saurs
intereSu loks un vienlaikus vini var bat [oti piesaistiti
ritualiem (pieméram, noteiktai dienas kartibai, viena veida
nepartrauktai kustibai, nemainigai vietai pie galda, utt.).
Biezi |oti lielas bailes no jebkadam parmainam. Vini bég no
kermena kontakta, izvairas skatities citiem acis. Biezi grati
aizmigt, bet agri mostas un ir izgul€juSies. Raksturiga
pieprasosSa uzvediba. Runa skali un izturas |oti agresivi vai




bailigi un klusi séz kakta, daudzkart atkarto vienu un to
pasu jautajumu vai koz sev roka. lespéjami bailu, dusmu vai
nemiera izvirdumi.

Fantazijas ierobezojumi — var urbinat tapetes istabas
starT, ar masiniti nespél€jas, bet ilgi griez tas ritentti.

Valodas traucéjumi — daudzas autiskas personas
neruna nemaz vai nereagé, kad tos sauc varda. Tie, kas
runa, vardus savieno nesakarigi un nesaprotami. Reizém
vienkarsi atkarto, ko saka citi. Dazreiz runa sakarigi dazus
vardus, bet tos vairs nekad nelieto.

Percepsijas jeb uztveres un/vai izpratnes gritibas

® Redze — acis biologiski parasti nav bojatas, bet
traucéjumi ir un tie saistiti ar smadzenu darbibu.
Autiskam personam ir grati noteikt attalumu Iidz cilvékam
vai priekSmetam un atrumu, ar kadu tie tuvojas. Biezi
probleémas atpazit sejas. Vini nevar iz8kirt, kas atrodas
fona un kas priekSplana. Uzmanibu novér$ lietas, kas
karajas pie griestiem, kustas vai rada skanas.

® Dzirde — dzird skanas labi, bet nereadé. Visas skanas
liekas vienlidz svarigas vai nesvarigas. DaZreiz autisku
cilvéku var uztraukt vai pat novest lidz histérijai kada
skana, kas citiem netraucé (pieméram, musas lido$ana).

® GarSa — reagé neadekvati uz dazadam gar$am. Dazos
gadijumos é&d tikai viena veida édienu vai éd neédamas
lietas.

® Oza — reagé neadekvati, pieméram, nelasa gramatas, jo
nav panesama to smarza.

® | aiks - gruti saprast laika jedzienus (vélak, driz, cita diena
utt.).



® Telpa — tautiskai personai iestajas liels apmulsums, ja
notikuSas parmainas telpa. Grati orientéjas (pieméram,
seko kradsam). Savu apgérbu biezi saista ar kadu noteiktu
vietu.

® Fiziskais jutigums — sapes pardzivo savadak (piem., sap,
ja griez matus vai nagus). Nevar noformulét savas
sajutas vai vajadzibas. Nespé€j saskatit un saprast
briesmas.

® Kustiba - neveikla motorika. Redzes trauc&jumi rada ari
problémas kustibas.

Lai novértétu autiskas personas traucéjumus un noteiktu
individualas vajadzibas tiek izmantota PEP (psihology
education programmas) metode. Sajd metodé tiek
noveértétas personas:

A Atdarinasanas spégjas,

A Percepsijas spé€jas,

A Rupja motorika,

A Redzes un kustibas saskanosSanas spégjas,
A

A

Domas$ana (neverbala),
Domasana (verbala).

Vai var macit autisku cilveku?

Ja. Jaievero dazi priekSnoteikumi:

A Jabadt zinaSanam par autiskiem cilvékiem,
A Jaievéro individualizéSanas princips,
A Japielago apkartne,
A Jadod zinaSanas dzivei,
A Japieméro macibas.



Ka palidzét sadzivot ar autisku personu?

Nepastav gatavi atrisinajumi, tomeér svarigi:

lai precizi batu noteikti traucéjumu veidi,

izveidot péc iespéjas sakartotu vidi, ikdienas rutinu,
skaidru dienas struktlru, dzives vietu péc iespéjas
mieriga apkartné, darbu, pieméram, darzkopiba vai ar
majdzivniekiem,

jacensas visu péc iespéjas labi pardomat un saplanot,
parmainas telpas un meébelu parbidisanu japlano un
javeic ilga laika perioda,

nepiecieSamibas gadijuma lagt un sniegt palidzibu
personiga asistenta veida. Personigais asistents ir
cilvécisks  paliglhidzeklis, kas autiskai personai
nepiecieSams tik pat liela meéra, ka invalidu ratini
personai ar stipriem fiziskiem traucéjumiem,

atpusties, lai varétu péc iespé€jas labak turpinat atbalstit
vai stradat ar autisku personu,

izmantot padomdoSanu, ko konsultacijas sniedz
socialais darbinieks un psihologs.



ASPERGERA SINDROMS

Vieglas formas autisma gadijumos dazam personam var
noveérot vienu no autiska spektra traucéjumiem - Aspergera
sindromu (turpmak-AS). So terminu saka lietot tikai
1981.gada, nosaucot traucéjumu austrieSu psihiatra un
pediatra Hansa Aspergera varda (dazkart art - Aspbergers).
Ir uzskats, ka personai ar AS visbiezak ir vismaz normals
intelekts, bet par maz attistitas socialas prasmes. Daziem
trakst neverbalas komunikacijas iemanas, bet citi demonstré
[oti ierobeZotu empatiju paros un var bat fiziski neveikli. Ta
pamata var bit personas emocionalas attistibas nepilnibas
un vélu sakts socialas integracijas process.

Personai ar AS parasti ir grati ieklauties sabiedriba,
toties vini daudz vieglak saskata dazadas likumsakaribas,
kuras citiem paliek nepamanitas. Hanss Aspergers sauca
savus pacientus - bérnus ar AS par saviem "mazajiem
profesoriem". So sindromu piedévé ari tddam slavenam
personam ka Sokrats, Carlzs Darvins, Tzaks Ndtons un
Alberts Ensteins.

Aspergera sindroms galvenokart ietekmé personas
socialas un komunikacijas spéjas. Cilvékiem ar AS ir
raksturigs Saurs intereSu_loks, kura ieklaujas visnotal
specifiskas lietas (pieméram, dinozauri vai lidmaSinas) vai
atkartota divaina _uzvediba. Tapat ir raksturiga monotona,
gandriz robotiska balss, sarunas un valodas unikalitate.
Dazkart novérojamas pretéjas gal€jibas - So cilvéku jatas
var Skist esam "iesaldétas" vai ari iespéjams, ka persona ar
AS ir parlieku l1dzjatiga.




Biezak sastopamas AS pazimes

Katrs cilvéks ar AS ir atskirigs, tomeér ir novérojamas
visbiezak sastopamads un raksturigakds 8 Aspergera
sindroma pazimes.

1. Visbiezak personam ar AS ir gratibas izprast socialus
majienus vai nespéja saprast kermena valodu. Tas
var ietekmé&t komunikacijas pamatprasmi — spéju
uzsakt un pabeigt sarunu vai spéju izprast gaidiSanas
nepiecieSamibu, kamér otrs sarunas dalibnieks
pabeidz savu sakamo.

2. Vairumam personu ar AS nepatik jebkadas izmainas
dienas reZzima vai rutina. S1 ir klasiska personas ar
autismu pazime.

3. Biezi sastopams ir empatijas jeb iejusanas spéju
trikums. Nespéja sajust citu personu emocionalo
stavokli un emocijas lielai dalai personu ar AS ir
nopietns socials trukums, kas var pat visvienkarsako
socialo sazinaSanos padarit |oti neveiklu.

4. Persona ar AS komunikacijas laika var nespét saprast
smalkas atSkiribas balss toni vai runata teksta
niansétu nozimi. Humora izjita, sarkasms un vardu
spéles skaitampantinos ir So personu neiesp&jama
misija un rada gal€éju neizpratni. BiezZi personas ar AS
nelieto pierastos runas modelus un balss intonacijas
izmainas vai lieto tas |oti ierobezoti. Komunikacija tas
palielina personas neveiklibu.

Piln1gi pretéji daudzas personas ar AS sindromu ir tendétas
lietot daudz formalaku vai savam vecumam uzlabotu
valodu. Kamér tas Skiet jauki un pat mili




1. bérnam sarunajoties ar pieauguSajiem, sarunas ar
vienaudziem tas ir divaini.

2. Persona ar Aspergera sindromu tapat cen$as
izvairities no acu kontakta, kad sarunajas ar citiem.
Parasti vini vienkarSi skatas grida vai novérSas no
sarunu biedra.

3. Neskatoties uz socialo neveiklibu, daudzas personas
ar AS bls |oti runigas, bet parasti par tému, kas
patiesi tos aizrauj un interesé. Interesi par So tému
var uzskatit par apséstibu. Interese var bat ka par
sporta spélu rezultatiem ta par to, ko tikko redzéja TV.

4. Personam ar AS var bt arT neparasta staja vai
ieSanas stils, neveikla gaita vai 1pasa parvietoSanas
maniere.

Tikai tapéc, ka vairumam personu ar AS ir viena no
pazimém, citiem tas var nebat.

Lai arT personas ar Aspergera sindromu nepiedzivo tik
daudz ikdienas problému ka klasiska smaga autisma
gadijuma, tam var but nopietnas grutibas saskarsmé
ikdiena.

Tomeér ar piemérotu palidzibu vai asistéSanu personas
ar AS sindromu var dzivot laimigu un pilnvértigu dzivi.
Palidzibas meérkis visbiezak ir uzlabot personas
komunikacijas spéjas, macit atpazit kermena valodu, sejas
mimiku, balss tonus, utt.. Vairums pieaugu$o laika gaita
Sp€j iemacities sadzivot ar savam Aspergera sindroma
izpausmeéem.



DAUNA SINDROMS

Dauna sindroma gadijuma katra kermena Suna ir 46 vai
retumis 45 hromosomas 47 vieta. Dauna sindromu
1866.gada aprakstija anglu arsts, kura varda tas nosaukts.

JaundzimuSiem bérniem ir diezgan grati diagnosticét
Dauna sindromu, jo daudzas specifiskas pazimes var but
neizteiktas vai vispar vél neizpausties. Tomér ir vairakas
raksturigas aréjas pazimes, kuras ievérojot arstam vai
vecakiem varétu rasties aizdomas par Dauna sindromu. Tad
lietderigi bérnam veikt DNS analizes.

Diagnoze Dauna sindroms var bat apméram 10% garigi
atpalikuso. Vairumam no viniem ir vidéja gariga atpaliciba,
bet dalai viegli attistibas traucéjumi.

Raksturigakas Dauna sindroma aréjas pazimes

nedaudz saplacinata seja

saplacinats pakausis

visparéjs muskulu vajums, kura dé| bérnam ir
pavérta mutite

mongoloidi sejas vaibsti ar ieslipam acu spraugam
1ss, resns kakls

izteikta adas kroka uz kakla

parmérigs locitavu kustigums, kam iemesls ir
locitavu saisu valigums

deforméts iegurnis

Tsi, strupi pirksti

deformétas ausis — parasti vertikala virziena
samazinata gliemeznica

® zemu novietotas ausis



® raksturiga Skérsrieva uz plaukstas
® palielinata, nelidzena méle
® sausa ada

lespéjamas veselibas problémas

Sliktas imunitates dé] visbiezak bérni ar Dauna sindromu
atkartoti un ilgstoSi slimo ar aug$€jo elpcelu un ausu
slimibam, viniem biezak konstatétas sirds slimibas, kunga-
zarnu trakta veidojumi, dzirdes un redzes traucéjumi un
parlieku locitavu kustigums.

Bérniem ar Dauna sindromu var novérot krGsSu kurvja
deformaciju, Tsu degunu ar platu ta muguru, Tsas, resnas
rokas un kajas, palielinatas mandeles un var paradities
leikémija.

Pazeminatas muskulu spriedzes dé| visbiezak
aizkavéjas motoriska attistiba, ietekméts méles kustigums
vai var veidoties stipri zarnu aizcietéjumi. Zidaina vecuma
bérna muskulatdra ir vaja un mélite palielinata, Iidz ar to var
bat problémas ar bérna barosanu.

Kad bérnam vajadzétu sakt runat un veikt kustibas ar
kajinam un rocinam, muskulu vajums tiek manits arvien
vairak.

Bérniem ar Dauna sindromu ir dazadas stomatologiskas
dabas problemas, bet mutes dobuma slimibas ir
raksturigakas un smagakas (zobu kariess, zobu izSkilSanas
ir kavéta, biezi zobi neizSkilas pareiza seciba, iesp&jams
kada zoba iztrGkums, T1sas zobu saknes, emaljas
nepietiekama attistiba, nepareizs sakodiens, periodontits,
u.c.).



lespéjas uzlabot bérna ar Dauna sindromu stavokli

Nepietieckama smadzenu attistiba péc viena gada
vecuma nosaka bérna iespéjas apgut ikdienas dzives
iemanas un prasmes. Bérna veseliba un specifiskds Dauna
sindroma pazimes nosaka bérna garigo attistibu.
Pirmsskolas vecuma visbiezak ir skaidri redzams, ka bérns
ir gan fiziski, gan garigi atpalicis. Tomér bérni ar Dauna
sindromu attistas [oti individuali un katra bérna sasniegumi
ir atkirigi. Salidzinat bérna sasniegumus ar citu bérnu,
bralu un masu, kuri ir veseli, sasniegumiem nav lietderigi.

Ar Dauna sindromu slimajiem bérniem ir japieméro sava
individuala panakumu skala un jauzslavé bérns par vina
sasniegumiem.

NepiecieSama pacietiba un smags darbs no vecaku,
fizioterapeitu vai atbalsta personu puses, lai veicinatu bérna
kustibas un nostiprinatu muskulataru.

Tapat nepiecieSama loti laba un Tpasi rlipiga mutes
higi€na, un to jauzsak péc iesp€jas agrak.

Veélams uznemt labu un liesu uzturu, nodarboties ar
sportu vai regulari pastaigaties.

Agri sakti, sistematiski un merktiecigi trenini un
apmacibas  veicina labaku attistibu. lesp&jams,
nepiecieSamas TpaSas apmacibas komunikacijas un
motorikas uzlabo$anai.

Liela dala ar Dauna sindromu slimojoSie bérni, kas ir
bijusi iesaistiti pirmsskolas izglitibas programmas un kuriem
bijusi agra mediciniska apripe, var sakt macities parastaja
laika kopa ar veseliem bérniem.

PieauguSie ar Dauna sindromu noveco straujak ka
paréjie, viniem parasti ir problémas ar lieko svaru.



Uzvedibas attistibas iespéjas un ipatnibas

Ar Dauna sindromu slimo bérnu uzvedibas attistibu tiesi
ietekmé gimenes locekli ar maigumu un milestibu. Ja
gimené bérns ir atzits, tad labdabiga gimené bérnam parasti
raksturigas iezimes ir:

paklausigs

komunikabls - viegli uzsak kontaktu ar jebkuru
labvéligi noskanotu cilvéku

emocionals

viegli iepriecinams

piemiligs

dzivespriecigs

izteikti labdabigs

viegli iespaidojams

tieksme atdarinat un Iidzinaties kadam (uzvedibas
zina)

Tomér bérns ar Dauna sindromu var bat arT ar izteiktu
negativismu, nemotivétam darbibam un neadekvatam
dusmu un agresivitates lekmém.

Jaatzimé, ka ikdiena bérni ar Dauna sindromu ir mierigi,
iznemot gadijumus, kad tas skar personigas sajltas,
pieméram, zobu sapes vai attistas sava veida depresija.
Tados gadijumos bérns var sakt rikoties neadekvati, pat
rupji un iznicinosi.



|zstradajot informativos materialus tika izmantoti:
1. A.Bakas un K.Grunnevalda “Gramata par aprupi”

2. Ineses Kicas materiali “Dauna sindroma simptomatika
un slimnieku aprtpe”

3. http://lv.wikipedia.org/wiki/Aspergera_sindroms

4. http://en.wikipedia.org/wiki/Asperger _syndrome

http://www.articlesbase.com/mental-health-
articles/aspberger-symptoms-8-essential-aspberger-signs-
1285578.html
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